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Perheiden
vhdistaminen

Valmistautumisvaiheeseen mietittavaa

Hiljaa hyvd tulee, ajatellen aivan
kaunis




Valmistaudu

* Opettele suomen kielta

* Opettele arkeen ja asumiseen liittyvat asiat: jatteiden lajittelu,
veden saastavainen kaytto, bussilinjat, ratikka, suomalainen
tyoelama ja verot, koulujarjestelma jne.

e Tutustu suomalaisiin, hanki suomalaisia ystavia jo etukateen.

* Opettele kysymaan viranomaisilta, ala luota huhuihin.
Viranomaiset tietavat systeemin ja lait

* Tulossa oleva perheen yhdistyminen on iloinen asia. Se on
kuitenkin iso muutos.

* Varaa aikaa puolisolle ja lapsille.




Uusi elamantilanne molemmille,
vanhaan ei voi palata

Sina olet muuttunut ja elamasi on muuttunut
e Mitka asiat ovat muuttuneet elamassasi?
* Miten sina olet muuttunut? Arvot? Arki? Mita asioita olet
oppinut Suomessa? Mita kotimaan asioita on jaanyt pois?
* Puolisosi on muuttunut ja hanen elamansa on muuttunut

* Han on tottunut paattamaan arjen asiat itsenaisesti, parjaamaan
yksin.

* Han on oppinut ehka eri asioita kuin sina, mutta oppinut
kuitenkin.

* Lapset ovat kasvaneet.

* Vaimo ja lapset alkavat nyt saman muutosprosessin, minka sina olet
kaynyt lapi aikaisemmin, kuitenkin omalla tavallaan.

e Lapset ovat tottuneet elamaan ilman isaa jokapaivaisessa elamassaan.
Ole karsivallinen, ala maaraile.

e Arki muuttuu, paivarytmi muuttuu.




Vaikka olette nyt yhdessa, te ette palaa samaan yhteiseen elamaan, mika teilla oli. Asuinympariston lisaksi on tapahtunut paljon muutoksia.
Alkaa uusi yhteinen elama. Tasta on hyva puhua puolison kanssa jo etukateen.

Sinulla on odotuksia, vaimolla on odotuksia. Oletteko keskustelleet niista? Ovatko ne realistisia? Oletteko valmistautuneet uusiin asioihin?

Molemmat ovat jaksaneet ja selvinneet voimiensa aarirajoilla. Molemmat odottavat lepoa. Huolehtikaa, etta kumpikaan ei uuvu.

* Mies on hoitanut itse kodin ja ruoanlaiton ja odottaa vaimon nyt hoitavan sen. Vaimo on monta vuotta hoitanut kaiken taman yksin ja
odottaa nyt, etta saa levata, saa apua siihen.

Vaimoa voi jannittaa uudessa maassa, han voi tukeutua kaikessa mieheen.
Onko pitka erossaoloaika vaikuttanut teihin? Onko asioita, jotka tulisi selvittaa? Milloin on sen aika?

Pikku hiljaa asiat jarjestyvat.



Aikataulu
muuttuu

* Et voi enaa paattaa yksin ajankaytostasi. Sinulle tulee uusia
vastuita: kodinhoito lisaantyy, lasten vieminen paivakotiin,
hakeminen paivakodista, yhteydenpito paivakotiin, kouluun,
lasten vieminen harrastuksiin ja monta muuta tehtavaa.

* Jos olet tottunut kaymaan kuntosalilla monta kertaa viikossa ja
viettamaan aikaa kavereiden kanssa, onko se mahdollista perheen
tultua Suomeen? Onko puolisollasi yhta paljon aikaa omille
kavereille ja harrastuksille? Miten voit auttaa puolisoa I6ytamaan
harrastuksia ja ystaviksi toisia diteja ja naisia?



Suomalainen yhteiskunta on ehka erilainen

 Molemmat puolisot menevat kouluun ja téihin

* Suomessa yleensa ei ole toinen puoliso kotona koko paivaa ja eika huolehdi kodista yksin.
Koska molemmat ovat koulussa tai tdissa koko paivan, myos kotityot taytyy jakaa tasan.

* Aikuinen hoitaa asiansa paasaantdisesti itsenaisesti, yksin.

* Jos ei osaa menna hammaslaakariin, ladkariin tms. yksin, apua voi pyytaa sosiaalitoimelta.
Yleensa puoliso ei voi olla pois koulusta tai toista auttaakseen toista aikuista tavallisissa

asioissa.
* Naytd rauhallisesti, opeta perheellesi toimimaan Suomessa. Muista, montako vuotta sita
opettelit Suomessa toimimista. Opettele ensin itse hyvin.

* Suomessa avioliitossa olevilla on lain mukaan keskindinen elatusvelvollisuus.
* Heidan tulee osoittaa keskinaista luottamusta ja toimia yhdessa perheen hyvaksi, osallistua
mahdollisuuksiensa mukaan perheen ja myds henkilokohtaisiin kuluihin.
* Tama ei aina tarkoita, ettd sama maara euroja, vaan tilanteesta riippuen toinen voi maksaa
enemman laskuja.
* Tarkoitus on, ettd molemmilla puolisoilla on samanlainen elintaso eli ei voi olla niin, ettd
toisella on rahaa, jota voi kayttaa, toisella ei yhtaan.

* Toinen ei voi kontrolloida kaikkea perheen rahaa.



* Ole rehellinen elamastasi ja
taloudellisesta tilanteestasi
Suomessa. Varo luomasta
eparealistisia odotuksia. Ette tule
asumaan omakotitalossa ja
todennakoisesti teilla ei ole autoa.
Teilla ei ole varaa ostaa, mita ikina
haluatte, vaan rahaa on vahan. (No
ei juuri kukaan voi ostaa kaikkea,
mita haluaa ja mita kaupoissa on.)
Talous ei toimi samalla tavalla kuin
kotimaassa. Suomessa ei voi kayttaa
rahaa, jota ei ole, ei voi elaa velaksi,
lainaamalla rahaa. On opittava
saastamaan.




* Naisen rooli ja asema on ehka hyvin
erilainen taalla kuin kotimaassasi.
Vaimosi voi hakea omaa tietaan
oman kulttuurin ja Suomessa
erilaisten vaihtoehtojen valilla.
Vapaus voi huumata, hammentaa
tai pelottaa.

* Suomalaiset toiset naiset ja
toiset maahanmuuttajat
vertaistukena ovat tarkeita tassa
prosessissa.

* Pikku hiljaa asiat jarjestyvat. Kaikki
ei tule kerralla ja heti kuntoon, ei
tarvitsekaan.




Ottakaa vastaan apua

* Kysy apua ja tukea. Puolisosi tarvitsee myos ystavia Suomessa. Suomalaiset
ystavat voivat myos tehda yhdessa asioita hanen kanssaan ja auttaa
oppimaan vaikka kaupassa kayntia.

 Alkaa jaako yksin, alkaa eristaytykod, kun tulee ongelmia.

e Se on normaalia, etta niita tulee. Pyyda apua, kerro.
* Yhteiskunta ei automaattisesti auta, koska oletetaan, etta taalla
asunut puoliso osaa hoitaa asiat ja neuvoa.
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* Viranomaisten lisaksi jarjestot ja
seurakunnat ehka voivat tarjota myos
tukea:

e tukihenkiloita avuksi arkeen,
kaymaan kaupassa yhdessa ym.
arjen asioita,

e apua suomen kielen oppimiseen,

* rahankayttokoulutusta

e tyonhakukoulutusta

e ohjelmaa lapsille,

e perhepiiri,

* tukea aviopuolisoille.

e Kayta apu hyvaksesi jo etukateen,
ennen ongelmia ja nopeasti
varsinkin, jos ongelmia tulee.




Lapset

* Lapset menevat paivakotiin tai kouluun, jossa heille
opetetaan suomen kielta.

* Miten huolehditte oman aidinkielen
yllapitamisesta? Voitteko lukea kirjoja aidinkielella
lapsillenne? Miten he oppivat lukemaan ja
kirjoittamaan aidinkielellaan?

e Ole kiinnostunut koulusta ja kavereista. Pyyda
apua koulusta, jos tuntuu, etta lapsesi ei
parjaa. Lapsen pitaisi selvita itse laksyista,
mutta aikuisen tehtava on huolehtia, etta
niiden tekemiseen on aika ja paikka.

e Kiusataanko lastasi tai kiusaako han muita?

e Haluavatko lapset aloittaa jonkin harrastuksen?
Oppia soittamaan jotain instrumenttia, taiteilla tai
harrastaa lilkuntaa. Suomalaisilla lapsilla on
yleensa yksi tai useampi harrastus. Milloin on
sopiva aika aloittaa jokin harrastus?




Onko lapsellasi hyvia kavereita?

Jos itse kayt seurakunnassa, voit tuoda
lapsesikin sinne, jos se sopii perheellesi.
Samoin kuin harrastuksissa, l[apsien
ystavapiiri ja tukiverkosto laajenee.
Kaveripiiri ja aikuiset ovat eri henkildita kuin
koulussa olevat. Se tarjoaa mahdollisuuden
lapsellesi nayttaa eri puolen itsestaan,
osallistua tasaveroisesti.

Suomessa kaverien vaikutus lapseen on
voimakas. Kun lapsi on isompi, kaverien
mielipide vaikuttaa yleensa enemman kuin
aidin ja isan mielipide. Opeta lapsesi
tekemaan hyvia valintoja.

Kaytannon asiat, kun perhe on tulossa:
Onko lapsillasi talvivaatteet? Kuinka pitkia
lapsesi ovat? Mika on seuraava kengan
koko? Paljonko vaatteet maksavat? Oletko
jo saastanyt rahaa? Voiko vaatteita saada
jostain ilmaiseksi tai halvalla? Pikku hiljaa,
askel kerrallaan asiat jarjestyvat.
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